
Ice Time Group A Group B Time Group C Group D Time Group E Group F

A1, A2, A3, A4, A5 B1, B2, B3, B4, B5 C1, C2, C3, C4, C5 D1, D2, D3, D4, D5 E1, E2, E3, E4, E5 F1, F2, F3, F4, F5

09:15 Check-in / Accueil 09:15 09:15

09:30 09:30 09:30

09:45 09:45 09:45

Ice 10:00 Change Check-in / Accueil 10:00 10:00

10:15 10:15 10:15

10:30 10:30 10:30

10:45 Change 10:45 10:45

11:00 Change 11:00 11:00

11:15 11:15 11:15

11:30 11:30 11:30

Ice 11:45 Change 11:45 Change 11:45

12:00 12:00 12:00

12:15 12:15 12:15

12:30 12:30 Change 12:30

12:45 12:45 Change 12:45

13:00 13:00 13:00

13:15 13:15 13:15

Ice 13:30 13:30 Change 13:30 Change

13:45 13:45 13:45

14:00 14:00 14:00

14:15 14:15 14:15 Change

14:30 14:30 14:30 Change

14:45 14:45 14:45

15:00 15:00 15:00

Ice 15:15 15:15 15:15

15:30

March 21st - Camp Schedule | Horaire du camp - 21 mars
Groups | Groupes

Relay Teams

Game - Social - Jeux

Training On-ice

Entraînement sur glace

Blade Check after ice

Vérification des lames après la glace

Respect in Sport

Video Analysis

Analyse vidéo
Training On-ice

Entraînement sur glace

Blade Check after ice

Vérification des lames après la glace

Check-in / Accueil

Break

Warm up / Échauffement
Break

Game - Social - Jeux

Respect in Sport

Break

Game - Social - Jeux
Training On-ice

Entraînement sur glace

Blade Check after ice

Vérification des lames après la glace
Warm up / Échauffement

Respect in Sport

Training On-ice

Entraînement sur glace

Blade Check after ice

Vérification des lames après la glace

Warm up / Échauffement
Video Analysis

Analyse vidéo

Break

Break

Race 4: Teams C3, C4, C5, D1

Race 5: Teams D2, D3, D4, D5

Race 6: Teams E1, E2, E3, E4

Training On-ice

Entraînement sur glace

Blade Check after ice

Vérification des lames après la glace

Warm up / Échauffement

Blade Check BEFORE Ice

Vérification des lames AVANT la glace

Training On-ice

Entraînement sur glace

Resurface Resurface Resurface

Video Analysis

Analyse vidéo

Race 8: Teams F3, F4, F5

Warm up / Échauffement

Warm up / Échauffement
Check-in / Accueil

Race 7: Teams E5, F1, F2

Coaches Meeting - 20 minutes after last race of mixed relays | Réunion des entraîneurs - 20 minutes après la dernière course des relais mixtes

Race 1: Teams A1, A2, A3, A4

Race 2: Teams A5, B1, B2, B3

Race 3: Teams B4, B5, C1, C2


